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SPORTS

« Il ne faut jamais baisser les bras »

MOTO

Fabio Quartararo (20 ans),
révélation francaise de la saison
de Moto GP sur la Yamaha du
Team Petronas, était a Eyguiéres
samedi pour y rencontrer

de jeunes pilotes en stage.

de MotoGP fait relache. Il ne re-

prendra que ce week-end a Brno
(République Tcheéque). Ce break a per-
mis a Fabio Quartararo de se remettre
pleinement d’une opération a I’avant-
bras (syndrome desloges) quinel’avait
pasempéché de décrocher les deux pre-
miers podiums de sa carriere dans la
catégoriereine. Et de venir donner de
précieux conseils a de jeunes pilotes dé-
sireux de suivre ses traces, samedi a
Eyguieéres.

D epuisle 7juillet,le championnat

La Marseillaise : C’était
important pour vous de venir
voir ces jeunes pilotes ?

Fabio Quartararo : C’était surtout spé-
cialdeles voir rouler sur un circuitou
j’ai passé quasiment toute mon enfance,
de5a10ans. J’habitais a Nice et je ve-
nais presque tous les week-endsici car
c’étaitle circuitle plus proche. Je pilo-
tais une 50, une 70 et parfois une 80cc.

Quels conseils leur avez-vous
donnés ?

F. Q.:Des’amuser, surtout. S’ils consi-
dérent que monter sur une moto est un
travail, une corvée, ce n’est pas bon.
Coté circuit, ce qu’illeur manque encore,
c’estlaprécision etlarégularité. Prendre
la bonne trajectoire sur un tour, c’est
facile. Sur 25 tours, c’est plus dur.

C’était une premiere pour vous ?
F. Q.:Oui. J’ai déja donné des conseils
adesamis. Mais a un groupe de jeunes,
c’était la premiere fois.

Quand vous avez commenceé,
votre idole était I’Italien
Valentino. Aujourd’hui, c’est
vous qui étes devenu une idole...
F. Q.:C’estbizarre parce que je neréa-
lise pas encore que j’évolue en Moto
Grand Prix. Je ne fais rien pour avoir
ce statut. J’essaie juste de faire les
meilleurs résultats possible.

Fabio Quartararo peut témoigner de la maniére de garder un bon mental.ruoro vyamana

MOTOR EUROPE

Rouler en course contre Rossi, ca
change votre regard sur lui ? Et
le sien sur vous ?

F. Q.: C’eststir quelui doit me voir diffé-
remment! Etmoiaussi:ilyaunepartie
demoiquiserappelle que c’estmonidole
etune autre encore plus grande quisait
que c’est mon rival. En plus, en étant
tous les deux chez Yamaha [Rossidans
le Team officiel, Quartararo chez
Petronas, ndlr] avec pratiquement la
méme moto, ¢a me donne encore plus
envie d’étre devant lui.

Certains disent que vous allez le
pousser a la retraite...

F. Q.:C’estlepilotele plus expérimen-
té detoutel’histoire delamoto.Ila été
champion dumonde 125cc, 250cc, 500cc
et MotoGP. Il saura trés bien quand s’ar-
réter, personne ne doit I’influencer.

La tréve estivale bat son plein en
Moto GP. Avez-vous hate de
reprendre ?

F Q. :C’eststlr, j’ai tres envie de retrou-
ver les circuits. Mais avoir le temps deré-
éduquer mon bras est trés bien aussi.
Depuismon opération débutjuin, iln’y
apaseudetempsmort.La,j’ai pris quel-
ques jours de vacances. D’habitude,
j’aime bien bouger, faire du sport, mais
cette foisj’airéussiaresterrelax, aller
alaplage, mereposer.

Si on vous avait dit il y a six mois
que vous seriez a mi-saison avec
deux podiums et trois pole
positions, comment auriez-vous
réagi?

F.Q.:J’aurais été énormément surpris!

Comment expliquez-vous cette
progression alors que vous avez
mangé votre pain noir ces
derniéres années dans les
catégories inférieures ?

F. Q.:Déja, ilnefautjamais baisser les
bras. Etj’aiune équipe quicroit beau-
coup en moi, c’est trés positif. Gracea
¢a, je me sens beaucoup mieux.

On a I’impression que vous étes
impermeéable a la pression...
F.Q.:En2015,onm’en amis beaucoup
en me comparant a Marc Marquez.
Dans mes anciennes équipes, il y avait
plus de pression que de motivation. Je
n’avais pas de bonsrésultats, jen’arri-
vais pas a me concentrer. Mais main-
tenantj’aiun Team quimedit: « Faisde
ton mieux. Avec ton rythmeen essais, tu
dois arriver a faire 5 ou 6°. Et si tu fais
10, c’est toujours des points de pris. » Je
me sensrelax.

Avez-vous un préparateur mental
pour vous aider a gérer cette
pression ?

F. Q. : Cette année, c’est ma famille,
mes amis et mon équipe quim’aident.
MaisI’an dernier; je suis allé voir un psy.
Jen’ysuisallé qu’a trois reprises mais
achaquefois que je me pose une ques-
tionje vaisle voir et ilm’aide énormeé-
ment. Il m’a par exemple donné des
exercices pour rester calme. La pre-
mieére fois, j’avoue que ¢a m’a fait bi-
zarre...

...Etait-ce votre décision ?

F. Q.: Onvadire quej’y ai pensé, et
que ma mere n’osait pas me le dire.
Quand jeluienaiparlé, ellem’adit: «Je
nevoulais pas aborder le sujet, mais je
suis d’accord. » Et je dois dire que le
résultat est excellent. Le jour otl je me
reposeraiune question, j’y retourne-
rai.

Avez-vous expliqué a ces jeunes
comment gérer la pression ?

F Q.:Aleurage,ilsnedevraient méme
pas en avoir. Ce sont surtout les parents
quilaleur mettent. Mon pére nel’aja-
maisfait, ilme donnait des conseils et
savait comment me parler. [l me disait :
« Ce pilote va plus vite que toi » et non
« va plus vite. » Sauf qu’inconsciem-
ment, je voulais aller plus vite, car j’étais
quand méme un compétiteur.

La 2¢ partie de saison se profile.
Préféreriez-vous gagner le Grand
Prix en Malaisie ou finir dans les
cing premiers du championnat ?
F. Q.:Jedirais:une victoire. A choisir,
j’aimerais gagner en Malaisie parce
que mon Team est malaisien et que le GP
de France est passé. Mais les caractéris-
tiques de ma moto correspondent plus
aun circuit comme Silverstone en
Grande-Bretagne.

Savez-vous oul vous serez I’an
prochain ?

F. Q. : Oui. Je serai toujours au Team
Yamaha Petronas. Nous n’avons pas
encore de moto officielle, mais Yamaha
nous donne les piéces pour en avoir une
tres, tres, compétitive. Ce qu’il nous
mangque encore plus qu’une moto offi-
cielle, c’est de’expérience en course.
Propos recueillis par Gaél Biraud

Apres 9 courses (sur19), Fabio Quartararo
est 8 du championnat avec 67 points.
LEspagnol Marc Marquez, quintuple
champion du monde est 1 avec 185 pts.

Vingt-cing jeunes conducteurs et combien de futurs champions ?

Mineurs, mais mordus,
vingt-cinq pilotes,de 1l a
18 ans, dont quatre filles,
ont participé a un stage
de quatre jours.

pres Ales en 2017, Yamaha
avait choisile Mas ZF Grand
Prix School Eyguiéres comme
quartier général de son 2° « bLLU
cRU Camp ». Il faut dire que le
circuit, basé prés de’aérodrome
de Salon-Eyguiéres, estle seul de
larégion qui soit pleinement
destiné al’apprentissage moto.
C’estla queles douze pilotes vi-
tesse ont parfait leurs gammes,
pendant que les treize spécialis-

tes MX (motocross) allaient s’en-
trainer sur les pistes terreuses
de Chateauneuf-les-Martigues.
Ilyadeuxans, aucunefillen’avait
participé a la premiére édition.
Cette fois, elles étaient quatre :
trois dans le pole motocross et
une dans le pole vitesse.
Certains de ces jeunes aspi-
rants, deniveaunational, sont
déjasuivis de pres par Yamaha.
« Mais tous ont di faire la dé-
marchedes’inscrire. Il leur fal-
lait remplir un dossier de can-
didature et envoyer une lettre,
voiredes photos et vidéos de mo-
tivation », précise Benjamin
Léaud, coordinateur marketing
Yamaha qui a « aussi étudié leur
profil sportif et leur communi-

cation sur les réseaux sociaux. »

Cotut de ce stage de quatre
jours : 280 euros tout compris.
« Le but n’etait pas de rentabili-
ser lestage, mais plusd’étre siirs
que tous les jeunes viennent »,
explique Benjamin Léaud. Outre
les heures de pilotage, les cours
techniques et les animations
sportives annexes (wakeboard,
karting...), les stagiaires ont
aussi suivi des ateliers de me-
dia training et méme de prépa-
ration mentale. « Beaucoup de
jeunes nous ont dit avoir plus
progresséen quatrejoursqu’en
quatreans », s’estfélicité Vincent
Thommeret, directeur natio-
nal de Yamaha Motor Europe.
G.B.

Christophe Guyot, ancien pilote, est I’actuel manager du GMT 94,
I’équipe officielle de Yamaha en Supersport. puoro yaMAHA MOTOR EUROPE




